HOSPITAL GENERAL CELAYA

HOJA DE EGRESO HOSPITALARIO
MEDICINA INTERNA

Nombre: MARIA HERLINDA NUNEZ RAMIREZ CURP: NURH730606MGTXMRO9
Fecha de Ingreso: 16/01/2020 Fecha de Egreso; 23/01/2020 )
Diagnoéstico de Ingreso: NEUMONIA ADQUIRIDA EN LA COMUNIDAD/ PROBABLE INFLJENZA/ HIPERTENSION ARTERIAL

Diagnostico de Egreso: INFLUENZA/ HIPERTENSION ARTERIAL / DIABETES MELLITUS TIPO 2

HOSPITAL GENERAL CELAYA
MEDICINA INYERNA - NOTA DE EGRESO

Femenino de 46 afios, referida por médico privado por presentar dificultad respiratoria, fa cual inicio
hace 7 dias con rinorrea, epifora y tos seca. A su ingreso se encuentra paciente con Tensién Arterial
136/84 mmHg, campos pulmonares hipoventilados con estertores crepitantes diseminados y
sibilancias, abdomen globoso a expensas de paniculo adiposo, blando, depresible, no doloroso a Ia
palpacion, extremidades con pulsos débiles y acrocianosis. Se ingresa a terapia intensiva por sospecha
de influenza, donde permanece un dia y se inicia tratamiento con Oseltamivir y antibioticoterapia.
Posteriormente sube a piso de Medicina Interna donde continua con manejo establecido, se
diagnostica Diabetes Mellitus tipo 2 y se inicia manejo con insufina.

Actualmente se encuentra paciente consciente, orientada, con adecuada coloracién de piel,
hidratada, pupilas normorrefiécticas al estimulo luminoso, cuello con pulsos carotideos presentes,
campos pulmonares bien ventilados, ruidos cardiacos ritmicos de buena intensidad, abdomen globoso
a expensas de paniculo adiposo, blando, depresible, no doloroso, extremidades sin datos de
compromiso neurovascular, con pulsos presentes de buena intensidad.

Paciente con mejoria clinica, tolerando via oral, uresis y evacuaciones presentes, no ha presentado
cuadro febril, en condiciones de egresar, se recomienda disminucién de peso.

MEDICAMENTOS:

¢ Omeprazol 20 mg VO cada 24 horas
¢ Insulina Lispro aplicar 45 Ul en la maiiana y 30 Ul en la noche

PLAN:

e  Egreso a su domicillo,
e  Cita ablerta a Urgencias en caso de presentar datos de alarma, [ERT AN
- Cita a consulta-externa de Medicina interna a daspomblhdad con 1aboratonos de control- '.g .
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